
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ランチ Cooking 
＊５月１８日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・海鮮丼 

 ・いわしのつみれ汁 

 ・抹茶ババロア（白玉のせ） 

  

 今日はでました海鮮丼！最初の打ち合

わせでは「ご飯の上にのっける具材、シン

プルでいいよね？」なんて言っていたはず

が・・・やはりそこはデイケア。ふたを開けて

みれば、サーモン、鯛、たこ、いくら、まぐ

ろ、とびっこ、ウニ、甘エビ、カニカマ、アボ

カド、大葉、のり、白髪ねぎと、何と１３種の

具材が！！自宅では絶対にのせられな

い・・・。今回は、海鮮丼のタレも自家製でし

た。 

つみれ汁は〝しこいわし“の頭をひたす

らもいで、骨を抜いて、叩いて叩いて、つみ

れづくり。やっぱり自分で作ったつみれは

絶品ですよね。 

デザートは予定外の白玉の量となりまし

たが、それもまた満足♪♪ 

 

来週は再びパン食です！ 

おでかけ おでかけ 

 

本日のおでかけは・・・ 

 

 ちょっと趣を変えて、本日は、江ノ島海岸の散策に

行ってまいりました！え？海岸で何をするかっ

て？・・・散策ですから、歩くのです！ 

 若干名、ボウリングと間違えてモノレールに乗って

しまったメンバーさんや、「江ノ島」に渡ると思ってい

たメンバーさんもいらっしゃったようですが、皆でのん

びり海岸をぶらぶら。貝殻を拾ってみたり、鳶の写真

を撮ってみたり・・・。たまにはこんな土曜の午後も気

持ち良いですね。 


