
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ランチ Cooking 
＊６月２９日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・はねつき餃子 

 ・春雨入りタンタンスープ 

 ・季節のフルーツ盛り合わせ 

  

 本日のメインは“はねつき”餃子！餃子は

作ったことがあっても、“はねつき”は初の

試みです。あの餃子のはねは、小麦粉で

つけるんですねー。知りませんでした。焼く

時にドキドキしながら小麦粉を溶いた水を

投入・・・ちょっと写真ではわかりづらいです

が、ついたんです！それらしいはねが！！

ぱりぱりして美味しかったですよ。スープは

プログラム担当者いわく「本物の」ザーサイ

を使ったためか、塩を使わないのに、しっ

かりとした塩味。デイケアの料理が得意とす

る具だくさんで満足でした。そして、季節の

フルーツ盛り合わせ。贅沢にスイカ、メロ

ン、さくらんぼ、ぶどう・・・豪華ですね。これ

でも、希望をとって絞ったのですよ。生のフ

ルーツって本当に美味しいです。 

おでかけ おでかけ 
 

本日のおでかけは・・・ 

 

 ボウリングでした。 

 今日は、我らがホーム、湘南ボウルがまさかの「レ

ーンがいっぱい」。気分を変えて、藤沢ボウルに行っ

てきました。以前にも利用したことがあるのですが、

方向音痴の私の頭に浮かぶのは、ぼんやりとした道

順・・・しかし、メンバーさんの中にしっかりと道順を覚

えていらっしゃる方がいて、助かりました！ありがとう

ございます、S さん！！ 

 環境がいつもと違うためか、なんとなくスコアが低迷

していましたが、皆で和気あいあい、楽しんできまし

た。 

  


