
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ランチ Cooking 
＊７月６日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・煮込みハンバーグ 

 ・ビシソワーズ 

 ・チョコレートパフェ 

  

 本日はでました、がっつり系。煮込みハン

バーグデミグラスソースバージョン。ハンバ

ーグの本体は順調に出来上がりましたが、

デミグラスソースは、なかなか味が定まら

ず、苦戦。でも、あーでもないこーでもな

い、と調整を繰り返した結果、非常に味わ

い深い、高いレベルの味になっていたよう

な気がします。ま、再現は不可能かもしれま

せんが・・・。ビシソワーズはじゃがいもの味

がしっかりと全面に出て、美味。チョコレート

パフェは、「これ、これ！」という、皆も納得

の味わいでした。 

 いやー、今日の昼食はカロリー高そう！ 

 本日は洋風でまとめたので（というわけで

もないのですが）、来週は、和風のメニュー

となりました。来週も楽しみ♪♪♪ 

おでかけ おでかけ 
 

本日のおでかけは・・・ 

 

 毎年恒例！ひらつか七夕まつりに出掛けてきまし

た。こういう日に限って、「梅雨あけ」「今年一番の暑

さ」・・・。しかし、めげることなく、総勢１５名の参加で

行ってまいりました。最近おなじみとなりつつある

（？）ミネラルウォーターと塩飴を配付して暑さに備

え、いざ出発！ 

 現地では、集合場所と時間を決めて自由行動とし

ました。手作り感満載のお化け屋敷に泣いた人、笑

った人あり。屋台を食べ歩いた人あり。年がいもなく、

キャラクター飴を購入した私・・・。それぞれに七夕ま

つりを楽しんできました。季節の風物詩って良いです

ね。 


