
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊７月２７日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・豚の冷しゃぶ 

 ・はんぺんと三つ葉のすまし汁 

 ・ゴディバの○○○ 

  

 本日は、暑い夏にさっぱりと！・・・という

わけで、メインは冷しゃぶでした。お肉だけ

をがっつりと、とならないよう、野菜も、レタス

に水菜、みょうがにカイワレ、大根やニンジ

ンなどを添える、というよりは、巻いて、いた

だきました。タレはごまだれと梅だれをそれ

ぞれ調合しました。このごまだれと梅だれ、

苦労して調合しただけに、再現は不可能か

も？！でも、冷しゃぶに絡めるととても美味

でしたよ。すまし汁は、あっさりと上品に。そ

して・・・・！本日のデザートは、贅沢をしま

した。なんとゴディバのアイスクリームで

す！美味しくないわけがない・・・♪♪♪もう

ニ度とないでしょう。 

 

 合間にアイスについてきたドライアイスで

遊んだのも楽しかった・・・（関係ないか）。 

おでかけ おでかけ 
 

本日のおでかけは・・・ 

 

 ボウリングに出掛けてきました。 

 先月は“アウェイ”の藤沢ボウルで、思うような結果

が出せなかった私たちですが、本日は、“ホーム”の

湘南ボウルへ。総勢１０名で楽しんできました。本日

のトピックは何と言っても、ひさーしぶりに参加して頂

いた、男性メンバーさんが、涼しいカオで、スペアや

ストライクを連発。一同やんややんやの大騒ぎでし

た。その成績にあやかりたいと、ハイタッチの嵐。 

また、来月も、楽しみましょう！ 

 

↑↑資料画像↑↑ 


