
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊９月７日＊ 

今日のメニューは・・・ 

  

 ・タコライス 

 ・シーザーサラダ 

 ・台湾風かき氷 

 

 本日は、久々のタコライス！なんと、珍し

いことに、１年以上、作っていなかったみた

いです。・・・あ、タコの入ったご飯（タコ飯）

ではありませんよ。オシャレな方です。トマト

の酸味とひき肉の甘みがマッチして、とって

も食欲をそそる一品でした。シーザーサラ

ダは、何といっても、手作りしたドレッシング

が美味しかったですね。担当したメンバー

さんは「テキトーに味を調合した」とおっしゃ

っていましたが、その「テキトー」がよかった

みたいです。そして台湾風かき氷。台湾の

かき氷が本当はどんなものかを知っている

人は誰もいないのですが、どうも、練乳入り

の氷にナッツ類をトッピング、という感じのも

のらしい・・・ということで、デイケア風にアレ

ンジ。どうアレンジしたかは・・・秘密です。

写真は、とってもそれらしいでしょ？でもこ

れ、実は、かき氷器、使っていないのです。

ふふふ・・・。 

おでかけ おでかけ 
 

本日のおでかけは・・・ 

 

 炎暑でのびのびになっていた、腰越の小動神社へ行

ってきました。・・・読めますか？「こゆるぎ」神社です。

参加メンバーは総勢１０名。「今日は涼しいですね」なん

て言いながら、出掛けるつもりだったのですが、結構、

暑かったです。江ノ電に揺られて現地へ。現地では、地

元というメンバーさんが、道を教えてくださいました。境

内へ入る際には、先日、「The マナー」で習った作法に

のっとって、鳥居をくぐりました。まさに実践！ 

 境内の奥には、海を臨める場所があり、とってもキレイ

な景色を堪能しました・・・。そしてトビに狙われまし

た・・・。 


