
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊１０月５日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・彩り野菜の黒酢酢豚 

 ・マセドワーヌサラダ 

 ・オレンジチョコムース 

 

 今日は、天候のせいもあってか、参加し

たメンバーさんがいつもより少なく、しかし

作業はとても多く・・・といったちょっぴり忙し

い料理となりました。しかし！若干の混乱は

ありながらも、普段から培ったチームワーク

（？）で、料理の出来栄えは素晴らしかった

です。 

 酢豚は、彩りも美しく、味もしっかりとつい

ていながら、さっぱりとした後味で、ご飯の

すすむこと！また、マセドワーヌサラダは大

きさをそろえて切った角切り野菜の歯ごた

えが楽しい一品でした（サラダの味付けは、

かなり適当でしたが、良い意味で「適当」に

なっていました）。デザートのオレンジチョコ

ムースがまた、絶品。ビターな大人の味に

仕上がっていました。 

 更に、最近定番（？）になりつつあるプラ

ス一品のお味噌汁もついて、またまた大満

足・満腹のｸｯｷﾝｸﾞでした。 

おでかけ 

 

本日のおでかけは・・・ 

 

 「英勝寺」の予定を変更して、「龍口寺」へでかけてき

ました。それというのも、「龍口寺」へ行く予定にしていた

１９日は、江ノ島花火大会とのこと。混雑が予想されるの

と、今日のはっきりしないお天気も考慮して、予定を入

れ替えてみました。 

 総勢９名でのおでかけ。モノレールに揺られて現地

へ。「龍口寺」も、前回の「安国論寺」と同じく、日蓮上人

所縁の地。龍ノ口刑場跡を見学後、境内へ。境内は意

外に広く、皆でぞろぞろ階段をおりたり登ったり。神奈

川県内唯一の木造五重塔を見学し、色鮮やかな仏舎

利塔を見学し、境内をくまなく散策して帰ってきました。 

 あ、ちなみに今日は、お土産をつけちゃいました・・・。

楽しんでいただけましたか？いつもはつきませんよ。 


