
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊１０月１２日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・ジャーマンポテト風ライス 

 ・かぶの豆乳ポタージュ 

 ・フルーツヨーグルトパフェ 

 

 本日は、なんとなく洋風の日。ジャーマン

ポテト風ライスは、いわゆるジャーマンポテ

トをご飯とまぜちゃった！といった趣の一

品。ジャガイモとご飯・・・重いのでは？と思

いきや、じゃがいもとニンジンのコロコロとし

た舌触りが楽しい、そして、味はジャーマン

ポテトそのもの、という美味しいご飯で、ペ

ロッといけてしまいました。かぶのポタージ

ュは、意外なほどに、かぶの舌触りがなく、

なめらかーな味わい。あっさりとした優しい

味の中に、トッピングした梅肉の塩気がぴり

っと効いて、美味でした。デザートは、一晩

水きりしたヨーグルトが濃厚。まるで「チーズ

ケーキ？」といった味わいと、フルーツグラ

ノーラや生のフルーツの味がマッチした素

晴らしい出来でした！ 

 

 来週はエビのシチュー。パンでいただき

ます！ 

おでかけ 

 

本日のおでかけは・・・ 

 

 カラオケでした。 

 今日はなんと、部屋数を減らし、２部屋に（涙）。 

 でも、いつもとちょっと違った顔ぶれで、思い思いに歌

ってきました。 

 考えてみれば、今日は３連休の初日。カラオケ屋に

は、「こんなに部屋に入るの？！」というくらいの団体さ

んが来ていてびっくりしました。 


