
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊１１月３０日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・まぐろのステーキ丼 

 ・エリンギと豆苗のすまし汁 

 ・フルーツ白玉みたらしあん 

 

 今日は、何といってもバランスの良いメニュ

ーでしたね！ 

 まぐろのステーキ丼は、数種類のまぐろを、

特製のタレとにんにくをきかせて“てりてり”に

焼いて、ご飯の上へ。これが美味しくないわ

けがない！しっかりした味がご飯とマッチし

て、ご飯がすすむこと、すすむこと。打ち合わ

せ時の提案で、添えることになった、ネギやし

しとう、大葉が、ちょっとしたアクセントになっ

ていました。それに対して、すまし汁。こちら

は、白だしの上品な味わいと、エリンギ、豆苗

のシャキシャキした食感が、何とも美味でし

た。ステーキ丼がしっかりとした味だったの

で、このすまし汁が一層引き立ちます。フル

ーツ白玉みたらしあんは、「果たしてフルーツ

と白玉とみたらしあんは、合うのか？」という一

抹の不安もありましたが、みたらしあんに混ぜ

込まれたレモン汁が、さっぱりとした味に全体

をまとめてくれて、何ら違和感のない、さわや

かな味わいになっていました。驚きです。 

 来週は、比較的オーソドックスなメニュー。

年内、残すところあと４回のＫＫキッチン。ます

ます腕をあげましょう！ 

おでかけ 

本日のおでかけは・・・ 

 

 今日はお誕生会のため、おでかけは実施しませんで

した。 

 今月お誕生日を迎えられたメンバーのみなさま、おめ

でとうございます！ 


