
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊２月８日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・皿うどん 

 ・白菜と春雨のピリ辛スープ 

 ・いちごのアントルメ 

  

 今日は、よりによって、２０年に一度の大雪。

ひょっとして誰も来なかったりして・・・と心配し

ていましたが、６名のメンバーさんにご参加頂

いて、通常通りのプログラムを実施。少人数な

がら、てきぱきと動いて、出来上がった料理は

完ぺきでした。 

 皿うどんは、何といっても、いろんな具材の

味があんにしみ出して、なんとも言えないうま

味。なるとやちくわ、「チョッ●ー」のかまぼこ

で彩りを出し、食べる時には、お好みで黒酢

を足して楽しみました。スープは、最近、登場

回数の多い白菜の味をそのまま味わうすっき

りとした味。これにはショウガを加えて、一層

温かく頂きました。いちごのアントルメは・・・も

ういうことなしですね。パンケーキにちょっと効

かせた塩味が、生クリームやいちごソースの

甘みを引き立たせ、プロのような仕上がり。見

た目も美しいデザートとなりました。カフェでも

やる？って感じです。 

おでかけ 

  

 ５名でカラオケプログラムを強行しました！ 

 覚悟をして外へ出ると、ついさっき、雪かきしたばかり

のビルの入り口には、もう雪が積もっている始末。「ここ

は何県？」なんて言いながら、カラオケ店へ。３部屋の

予約を１部屋に変更して、皆で１時間、うたってきまし

た。最初の３曲は、「雪」「冬」にちなんだ曲を入れてみ

たりして。歌をやっていらっしゃるというメンバーさんの

美声や、「●大将」に声がそっくりと噂のメンバーさんの

歌声・・・。外の悪天候を忘れるひとときでした。 

 もちろん、カラオケ店を一歩出たら、街がすごいことに

なっていましたけれどね。 

 みなさん、おつかれさまでした。 

窓からの風景・・・って真っ白で何がな

にやらわかりません。→ 


