
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊２月１５日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・かつ丼 

 ・豚汁 

 ・抹茶ババロア 

  

 まさかの！！！！！２週連続の記録的大

雪！！！！！の影響で、デイケアも大打撃。

そもそも、動いている交通機関が少ない！と

いうわけで、参加されるメンバーさんも少なく、

先週、皆で決めたメニューは次週に持ち越す

ことにして、本日は、上記のメニューに変更し

ました。 

 当初はもっと「手抜き」なイメージだったので

すが、作ってみれば、結局、しっかり「料理」し

てしまいました。かつだけは、西●の出来合

いのものを購入。その他を自分たちであれや

これや工夫してつくりました。 

 かつ丼はタレがいい味に仕上がっていて、

満足の出来。豚汁はいつもながらの具だくさ

ん。抹茶ババロアは砂糖控えめのさっぱりし

た仕上がり。お弁当屋さんが休みだったの

で、料理に参加の予定がなかったメンバーさ

んも、急きょ参加され、大満足のご様子でし

た。 

おでかけ 

  

 

 

 

 

鎌倉の妙本寺へおでかけの予定でしたが・・・。本日は

足元が悪すぎるので、断念しました（涙） 

 

 

 

 


