
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K         巨大輪転機？！→ 

ＫＫキッチン 
＊３月１日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・ちらし寿司 

 ・はまぐりのお吸い物 

 ・ハーゲン●ッツのアイスクリーム（さくら） 

  

 はやいもので、今日からはもう３月です。と

いうわけで、今日はひなまつりメニュー！ 

 定番のちらし寿司、自宅では「すし●郎」な

んかを使ってしまいますが、デイケアでは違

います。ちゃんとご飯に混ぜる具も自分たち

でだしを作って煮込みます。これがまた、さっ

ぱりとしておいしいんです。そして、色とりどり

のトッピング・・・土曜の料理あるあるですが、

いろいろな刺身を贅沢にのせていただきまし

た。これまた、ひなまつりにつきものの、はまぐ

りのお吸い物。こちらは、「でかッ」と誰もが目

を疑うほどの大きさのはまぐりを、これまた贅

沢にいただきました。もちろん、お吸い物の味

は薄味で、しっかりとはまぐりのおだしを味わ

いました。デザートは・・・最近は凝ったものを

作っていましたが、今日は、ちょっと（いや、大

分？）手抜きです。残念ながら、さくら味は手

に入らず、かぼちゃ味やムラサキイモ味など

に変更。お互いに味見をしたりして、楽しかっ

たです♪ 

  

おでかけ 

 

 

 今日のおでかけは、またしても関内まで足をのばし

て・・・「日本新聞博物館」へ行ってきました。“新聞”とい

うのがかたいかな？とも思いましたが、これを狙って来

所してくださったメンバーさんもいらっしゃり、総勢７名で

でかけました。 

 これがまた・・・広かった・・・。みなさんはご存じです

か？横浜は、日刊新聞の発祥の地だそうで、博物館も

力が入っていましたよ。じっくり見学していたら、時間が

足りなくなる、といった感じでした。 

 たまには、こんな文化に触れてみるのも良いですね。 


