
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊５月１０日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

 ・生ハムとパプリカのガーリックオイルパスタ 

 ・シーフードサラダ 

 ・炭酸くだものゼリー 

  

 今日はオシャレ（？）に冷製パスタです！ち

ょうど気温もあがって冷製パスタ日和♪パスタ

は冷製につきもののカッペリーニを使いまし

た。パプリカと生ハムというシンプルなトッピン

グで、見た目はあっさりなのですが、食べると

ガーリックと生ハムの塩味がしっかりときいて

いて、意外に食べ応えがありました。シーフー

ドサラダは蛸やイカ、セロリにきゅうりにサラダ

玉ねぎを、ワインビネガーをきかせたお手製

のドレッシングで和え、さっぱりとしたお味。そ

して、デザートは、ジュレ状の透明ゼリーの中

にブルーベリーとストロベリーが美しく浮いて

いる、見た目にも楽しい一品でした。炭酸の

シュワシュワした口ざわりも、今の季節にピッ

タリでしたね！ 

おでかけ 

 

今日は、カラオケに出かけてきました。 

カラオケ店に予約した人数ぴったりの総勢１３名で出

かけてきました。 

あるお部屋では、リクエストして歌ってもらうなんてこと

もありました。それぞれのお部屋で、楽しんで歌われて

いたようですね。 

 


