
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊６月１４日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・シンガポール風チキンライス 

・ラタトゥイユ 

 ・練乳がけコーヒーゼリー 

 

 今日は、あまりなじみのないメニューに挑戦

です。いやー、結構大変でしたね。シンガポ

ール風チキンライスは、鶏の胸肉をショウガや

ニンニク、ネギと一緒に煮込んだ煮汁でご飯

を炊く、というもの。そして、そのごはんと、鶏

肉を特製のタレでいただきます。炊きあがっ

たごはんは、あまりに白く、「え、味うすかった

りして・・・・」という心配を見事に裏切り、しっか

りと鶏のエキスのしみ込んだ、美味な一品で

した。鶏肉にかかった特製のたれも、パンチ

のある味。ごはんがすすみます。ラタトゥイユ

は、夏野菜をふんだんに使い、オリーブオイ

ルで炒め煮る、という今にぴったりのメニュー

です。大した味付けはないのですが、野菜の

うまみがさわやかな、またしても“身体が喜ぶ”

メニューでした。コーヒーゼリーは、売り場に

練乳を見つけられない！というピンチを乗り

越えて、担当したメンバーさんが牛乳と砂糖

で作った即席練乳をかけていただきました。

練乳としてはあっさりした味わいでしたが、ボ

リューミィな今日の料理には、ぴったりのデザ

ートとなりました。 

おでかけ 

 

先週、こんな風に晴れてくれればよかったのに・・・。

今日は（暑いけど）ヴェルニー公園、きれいだったろうな

あ。そんな気持ちを振り切って、カラオケに行ってまいり

ました。 

今日は総勢９名とややこじんまり。しかし、１部屋３人

の割り当てで、存分に歌ってまいりました。 

最近、女子率が低下中。 

求ム！女性メンバー！！！ 


