
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊７月５日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 ・サンドウィッチ 

・ミネストローネ 

 ・パイナップルヨーグルトムース 

 

 今日は、久しぶりにサンドウィッチが主菜で

す。パンは何パンにするのか、具は何にする

のか、ミーティングの時点から、白熱した議論

（？！）が展開されました。結局、食パンとバ

ターロールに決まり、具は・・・スモークサーモ

ンにコンビーフ、アボカドディップにクリームチ

ーズ、ベビーリーフなどなど・・・また欲張って

しまいました・・・私たちの悪いクセ。でも、美

味しいんですもの。ミネストローネは、何度作

っても失敗のない、安定感。今日は角切りに

した野菜が煮崩れることもなく、適度な食感も

加わり、大成功でした。パイナップルヨーグル

トムースは、ちょっとしたハプニングにより、急

きょ、“パイナップルヨーグルト”に変更され、

それはそれで、さっぱりと、意外にボリューミィ

だったメニューの最後にふさわしいお味でし

た。 

おでかけ 

 

 今日は、毎年恒例となりつつある、「ひらつか七夕ま

つり」にでかけてきました。例年は、うだるような暑さとな

ることが多いのですが、今年は、長引く梅雨のせいか、

涼しく、助かりました！青空のしたの七夕飾りを見られな

かったのはちょっぴりさびしいですが、それでも、迫力あ

る飾りの数々に見とれてしまいました。 


