
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊７月１２日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

・冷 麺 

・マグロとアボカドのカルパッチョ 

・梅ゼリー 

 

 昨日から、軽く３０度を超える暑さ・・・。冷麺

にうってつけの日となりました！冷麺は、とりあ

えず、オーソドックスなキムチを入れるスタイ

ル。でも、そこはデイケア。鶏肉に塩麹をもみ

こんで蒸し鶏に。ちょっぴりオリジナルのテイ

ストを加えました。やわらかーい鶏肉がとても

おいしかったです。皆さんもお試しあれ。カル

パッチョは「マグロ」というタイトルなのに、何故

かサーモンと鯛が仲間入り。色々な味が楽し

めました。冷麺もカルパッチョも野菜たっぷり

でヘルシー。デザートは、梅の炭酸ジュース

の中にプラムを入れたゼリー。見た目にも、味

わいも、涼やかな出来栄えでした。 

 今日のようにうだるような暑さには、こんなメ

ニューがぴったりですね。 

 来週は、“がっつり系”です！！！ 

おでかけ 

 

 今日はカラオケでした。 

 今日はなりゆきで、男子部屋と女子部屋にわかれるこ

ととなりました。土曜のカラオケには初参加というメンバ

ーさんも加わって、それぞれの部屋で、まったりのんび

り楽しんで来ました！ 


