
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊８月３０日＊ 

今日のメニューは・・・ 

 

・ロコモコ丼 

・オニオングラタンスープ 

・カルピスのドリンクゼリー 

 

 昨日の納涼会の影響もあってか、いつもよ

り、参加されるメンバーさんが少なめ・・・。な

のに、手がかかるメニュー・・・。まあ、そんなも

のです。しかし、手を抜くことなく、ハンバーグ

を手作りし、グレービーソースを手作りし、目

玉焼きを焼き、オニオンをスライスし、炒め・・・

今日は、いつにもまして各自が頑張りまし

た！手をかければ、それだけ美味しいものが

できるってこういうことですね。あふれる肉汁、

絡まる半熟玉子、とろけるオニオン。美味しか

ったですね！カルピスゼリーは柔らかさが絶

妙で、ストロベリーとブルーベリーのソースとよ

く混ざり、疲れた身体（？）に効く、あまーいデ

ザートでした♪♪ 

 

  

 

  

  

 

おでかけ 

  

今日は、鎌倉の長谷寺へ行って来ました。というの

も、何と、１００年ぶりの秘仏の御開帳をやっているから

なのです（今月の初めにメンバーＫさんより頂いた情

報。Ｋさん、ありがとうございます！）。 

現地では、まずは皆で観音堂のご本尊と、秘仏「後

立観音」を拝観、ご結縁を結び、その後は、境内を各自

で自由散策としました。秘仏は、修復直後ということもあ

って、金ピカ・・・汗。ちょっと、歴史の重みを感じるような

外観ではありませんでしたが、それでも、次はないかも

しれないと思うと、感慨もひとしおでした。 

 

 

  

 


