
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 
＊１２月１３日＊ 

 

今日のメニューは・・・ 

 

・あんかけ炒飯 

・餃子入りサンラータン 

・イチゴヨーグルトシェイク 

 

 今日のメニューは中華風（？）。メインはあん

かけ炒飯。ご飯はシンプルに卵を混ぜただけ

のものにしました。あ、本当はレタスも一緒に

炒める予定だったのですが・・・すっかり忘れ

ていて、添え物に（汗）。でも、添え物にしても

正解でした。シャキシャキした食感がご飯やあ

んと相まって、とても美味でした。炒飯のあん

には、かにをふんだんに・・・。某メンバーさん

から「かにまみれ」との感想を頂きました。あっ

さりした炒飯に濃い味のあんがとても合ってい

ましたね。餃子入りサンラータンは、そもそも水

餃子も食べたいし、サンラータンも食べたい

し、ということで、合わせ技にしたメニュー。い

つもながら具だくさんで、野菜をたくさん摂りま

した。餃子に練り込まれたショウガがよく効い

て、身体もポカポカ温まりましたね。デザートの

いちごヨーグルトシェイクは、贅沢にも「とちお

と●」をふんだんに使って、ヨーグルトと牛乳と

ミックス！これが美味しくないわけがありませ

ん。食事の最後をさっぱりと締めてくれました。 

 

  

   

  

  

 

おでかけ 

 

 今日は、カラオケにでかけてきました。久しぶりの方、

初めて参加する方、女性に男性・・・と、総勢１１名。わ

いわいにぎやかに楽しんできました。 

 いやー、それにしても皆さんの歌のレベルの高さとい

ったら・・・。 


