
 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 

＊２月１４日＊ 

 

今日のメニューは・・・ 

 

・シーフードカレー 

・人参のポタージュ 

・シナモンショコラドリンク 

 

 今日のメニューは・・・“液体”がテーマ？！

いえ、そんなことはないのですが、ちょっと珍し

い取り合わせでした。 

 メインはシーフードカレー。ぱっと見は普通

のカレーに見えるかもしれませんが、実は、す

りおろした人参が入っていたり、みじん切りに

したセロリが入っていたり。また、海老の殻から

とったスープも入っています。ひと手間もふた

手間もかかっているのです。手間をかけたお

かげで、何とも味わい深いカレーになっていま

した。ご飯もちょっとおしゃれ（？）にターメリッ

クライスにしてみました。サイドメニューは人参

のポタージュ。これまで、かぼちゃのポタージ

ュは作ったことがありますが、人参はおそらく

初めて。さぞや人参が主張するんだろうな、と

思いきや、何ともマイルドな味わい。あるメンバ

ーさんは、「誰かが作ってくれるなら、毎日でも

食べたい」とおっしゃっていました。デザート

は・・・図らずも２層仕立てとなったショコラドリ

ンク。飲む際に２層をよくかき混ぜると、チョコ

の舌触りが絶妙。バレンタインデーにぴったり

（担当したのは男性メンバーでしたが）のデザ

ートとなりました。 

 今週も、ごちそうさまでした！ 

  

  

   

おでかけ 

   

 今日のおでかけは、毎月恒例のボウリングでした！今

日はなんと、参加メンバーはみんな男性。これもまた珍

しいことです。初めて参加されるメンバーさんや、久しぶ

りに参加されるメンバーさんもいて、新鮮な感じでした

ね。２レーンにわかれて投球を楽しみましたが、気持ち

で投球する人、理論で投球する人、それぞれに、悲喜

こもごも（笑）。スコアが伸びたのは、結局、“淡々と”投

げた人、だったでしょうか・・・。今日も賑やかでしたね。 

 


