
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 

＊１２月１９日＊ 

日＊ 

 

今日のメニューは・・・ 

 

・エビグラタン 

・サンドウィッチ 

・ショートケーキ 

 

 今日のメインはエビグラタン。もちろん、“買

ってきてチン”などではありません。ちゃんと自

分たちで作りました。これが適当な感じでやっ

てしまったにもかかわらず（あ、いえ、真剣にや

ったのですが、手順的に、という意味です）、

意外に、ちゃんとしたグラタンでした！ただ、

やはり量の多さに苦戦はしましたね。１つはオ

ーブンレンジで焼き、１つはオーブントースタ

ーで焼き、１つはグリルで焼き・・・しかし仕上

がりは上出来♪♪サンドウィッチは、シンプル

に、生ハムとレタスをはさみ、軽くマヨネーズを

塗って頂きました。想像以上にボリューミィだっ

たのは、耳がしっかりある食パンで作ったから

です（汗）。でも、盛り付けもちょっとおしゃれで

すよね？デザートは、ショートケーキ。これもも

ちろん、自分たちでデコレーションしました。ク

リスマス会で経験済みのデコレーションは、手

慣れた感じて美しい仕上がりです。スポンジケ

ーキの間に挟むソースをブルーベリーソース

（これも自作！）にしてみたところ、一段と美味

しいデザートになりました。ちょっと早いクリス

マスメニューでしたね。 

 

おでかけ 

  

 今日は、京浜東北根岸線を石川町で下車して、てくて

く・・・。西洋館巡りをしてきました。山手西洋館は、普段も

ステキですが、今の時期、各国のクリスマスをイメージし

た室内装飾になっているのです。道を御存じのメンバー

さんが、さりげなく誘導して下さり、スムーズにいくつかを

巡ることができました。帰り際、日が傾いてきた頃、イルミ

ネーションに点灯が始まっていて、外観も美しくなってい

ましたね。 

  

  

  

 


