
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ K 

ＫＫキッチン 

＊１月１６日＊ 

日＊ 

 

今日のメニューは・・・ 

 

・コンソメバター醤油チャーハン 

・ザーサイスープ 

・杏仁豆腐 

 

 今日のメニューは、主菜がチャーハンです。

しかしこのチャーハン、チャーハンはチャーハ

ンでも、ちょっと洋風？な味付けです。デイケ

アのキッチンの火力には限界があって、チャ

ーハンを作るとしっとりしがちですが、今日は

パラパラ！チャーハンの上に載せたふわふわ

卵も本当に“ふわふわ”！！とっても美味しか

ったですね。添えたレタスで野菜もたっぷりとり

ました。副菜のスープも瓶詰めではないザー

サイを使ったこともあってか、それ自体の味が

そのまましっかりとスープの味になっていまし

た。えのきやきゅうり、ネギ、きくらげも入れて、

こちらも野菜たっぷり。そしてシメは杏仁豆腐。

今日はあえてフルーツなどは一切添ｈんｊえ

ず、シンプルな杏仁豆腐にしてみました。杏仁

霜を使って本格的な味に。そして甘く煮たクコ

の実を最後にのせて、出来上がりです。寒天

を使って作ったのですが、程良い“やわやわ”

感がたまりませんでした。 

今日は何となく「中華」でまとまったメニューで

したね。 

  

 

おでかけ 

  

今日のおでかけプログラムは、土曜日としては今年初の

カラオケでした。張り切って３部屋予約したものの、午前

中の時点ではエントリーが少なく・・・ドキドキ。しかし、ふ

たをあけてみれば、１２名！３部屋にぴったりな人

数！！！お互いに声をかけ合って３部屋に分かれ、１時

間半、歌いまくってまいりました。やっぱり思い切り声を

出すって良いですねぇ。なんだか気分がすっきりしたよう

な。帰り道、そして、デイケアに帰って来てからも、話が

弾みました。 

  

  

  

  

 


