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今日のメニューは・・・ 

・鮭といくらの親子丼 

・あさりのみそ汁 

・梅酒ゼリー（勿論、ノンアルコール） 

 

 

 今日の主菜は親子丼です！これをお読み

の皆さんは、“親子丼”というと、何の親子

を想像されるでしょうか？私たちが今日作

ったのは、鮭といくらの親子です。鮭は焼

いて身をほぐしたものと、刺身と両方を使

いました。ほぐし身はほかほかご飯に混ぜ

て・・・サーモンといくらをのっけて・・・。

更に刻みのり、万能ねぎ、ガリ、ごまとい

った薬味をトッピングして・・・お、美味

しい。あさりのみそ汁は、シンプルにあさ

りのみを具として使いました。そしてこち

らにも、万能ねぎをちらして頂きました。

鮭の親子丼とぴったりの組み合わせ。あさ

りのうまみがご飯のおいしさをまた、引き

立ててくれます。最後の梅酒ゼリーは、リ

バイバル。以前、作ってみたところ、その

ふるふるの食感と、ノンアルコール梅酒の

しゅわしゅわ感がたまらない！！と人気沸

騰。「次に作るときは、もっとたくさん食べ

たい！」という要望（？）に応えるかたち

で、量、若干、多めで満足感もアップ。最

後まで、固まり具合にヤキモキさせられま

したが、出来上がりは最高でしたね。 

 

 

今日のおでかけは、ボウリングでした。今日は総勢

８名で行って来ました。初めて参加するメンバーさ

んも、古株（？）のメンバーさんも、２カ月ぶり！

というメンバーさんも、悪天候にも関わらず、やる

気満々（？？）。２レーンにわかれて投球を楽しんで

きました。そして、今日は何と！ターキー（３連続

ストライクを出すこと）が２人も！！！ターキーを

出したメンバーさんは、最初は「不調だ～」なんて

いっていたにも関わらず、最終的には１７０超えの

スコアを叩き出し、見事、トップ賞となっていまし

た・・・すごい。 

おでかけ 


