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今日のメニューは・・・ 

 

・海鮮ちらし 

・カニのみそ汁 

・マリービスケットのケーキ 

 

今日の主菜は海鮮ちらし！サーモンやまぐ

ろ、ほたてなどの海鮮と、きゅうり、大葉、

卵焼きを、サイコロ状に切って、酢飯の上

に美しくちらしました。今日は酢飯の酢の

具合が絶妙で、まろやかな仕上がりになり

ました。そして、海鮮が美味しいのはもち

ろんなのですが、厚焼きたまごが・・・・

スバラシイ！！ふわふわもふわふわ。たま

ごの甘みが海鮮の味を引き立てて、とって

も美味しかったです。さて、副菜はという

と、なんとカニのみそ汁。これは、デイケ

アの料理では初登場なのではないでしょう

か。今日は、カニを食べるというよりも、

カニの出汁が欲しい、ということで、ワタ

リガニを選択。大根とカニ、トッピングに

万能ねぎと、具はシンプル。カニの甘みが

しっかりと出て、美味でした。・・・カニの

身をもっと食べたかったな、なんていう声

もちらほらありましたが。デザートはマリ

ービスケットのケーキです。こちらは定番

なのですが、久々の登場。生クリームを泡

立てるのに、担当者で交代交代、おつかれ

さまでした。でも、このケーキ、何度食べ

ても美味しいですよね。見た目よりも口当

たりが軽いですし、しっとりした食感も良

いですね！ 

 

 

今日のおでかけは、月１回のカラオケ。今日は、

数ヵ月ぶりというメンバーさんや、そもそも、土曜

日のカラオケにはあまり参加していない、というメ

ンバーさんもまじえて、ちょっと珍しい（？）顔ぶ

れで行って来ました！２部屋にわかれて、それぞれ

に、熱唱あり、美声あり・・・。１時間半が、あっ

という間でしたね。 

また来月も楽しみましょう！ 

おでかけ 


