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スタッフ K 

サタデーキッチン 
＊１月７日＊ 

 
 

今日のメニューは・・・ 

・ガーリックステーキサンド 

・クラムチャウダー 

・黒ごまプリン 

 

今日は七草粥・・・ですね、世間では。あ

くまで世間では、です。今日の主菜は、ガ

ーリックステーキサンド！「ザ・お肉！」

です。今年は初日からがっつりサンド。牛

肉を豪快にジュウジュウ焼いて、シャキシ

ャキの野菜とともにパンにはさんでかぶり

つきました。たっぷり使ったにんにくの香

りが食欲をそそります。具材をたっぷりは

さんで、厚みが“半端ない”仕上がりにな

り、顎が筋肉痛になりそうでしたね。副菜

はクラムチャウダー。今回はあさりのむき

身を使う予定だったのですが、あいにく店

頭に並んでおらず、シーフードミックスで

代用しました。すると、色々な魚介のうま

みが出て、シンプルな味付けしかしていな

いにも関わらず、とてもしっかりとした味

に仕上がりました。デザートは安定の黒ご

まプリン。こちらは本当に安定の味です。

担当したメンバーさんも、もうコツを心得

ていて、砂糖の量を加減して、甘すぎない

仕上がりにしてくれました。そのおかげで、

ガーリックステーキサンドの後でも重すぎ

ない、しかし満足感のあるデザートになっ

ていました。 

 ちなみに、来週も「おにく」です・・・。 

 

 

 今日は新年第１回目のおでかけ！ということで、

プチ初詣に出かけてきました！このプログラムでの

初詣というと鶴岡八幡宮へ行くことも多いのです

が、今年は保土ヶ谷にある「神明社」へ行って来ま

した。平安時代からの歴史をもつという由緒正しい

神社。茅の輪くぐりをして本殿へ参拝、その後人形

流しをして、おみくじを引き・・・と、初詣を満喫

（？）。おみくじは、大吉を引いたメンバーさんもい

らっしゃいました。幸先いいですね！ 

そうそう、もう梅が咲いていました・・・。 

おでかけ 


