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サタデーキッチン 
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今日のメニューは・・・ 

・王将（風）天津飯 

・レバニラ炒め 

・いちごのムース 

 

 今日の主菜は王将（風）天津飯です。

あくまで“風”ですよ、“風”。どこが王

将“風”かというと・・・わかりません

（汗）。そして、結局は、デイケア風に

なりました（笑）。事前の打ち合わせで、

あんにカニカマを入れてみようという

ことになり、そのあたりから既にデイケ

アオリジナルになっていました。しか

し、とろとろ卵にカニカマのたっぷり入

ったあん、しかもそこにしっかりと旨み

がしみ出していて、とても美味でした。

いや、本当に、この卵の加減が絶妙でし

たね。副菜のレバニラ炒めは、しっかり

とレバーの臭みを抜いて調理。しょうが

のみじん切りも効かせたおかげで、さっ

ぱりと食べやすい仕上がりになってい

ました。そしてデザートのいちごムー

ス。これがまた・・・固まり具合がちょ

うどよく、ふわふわした食感がたまらな

い仕上がりになっていました。たっぷり

のいちごを使って作ったので、旬のいち

ごの美味しさを、思う存分楽しめる、贅

沢な一品となりました。 

・・・それにしても、今日は、どこか

の中華屋さんメニュー？？ 

 
 

 今日のおでかけは月１回恒例のボウリングで

した。今日は少数精鋭（！）で行って来ました！！

ちょうど男性３名女性３名だったので、何となく

男女別レーン、といった感じになり、それぞれに

投球を楽しみました。今日は、ボウリング常連の

メンバーさんが「神って」いましたね！ストライ

クやスペアの嵐！あわや、デイケアボウリング史

上最高得点に迫る勢い。いやー、良いモノを見せ

て頂きました。他にも、ご自身のベストスコアを

更新した方もいらっしゃるなど、今日も楽しいボ

ウリングでした！ 

おでかけ 


