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今日のメニューは・・・ 

・コメダ風スクランブルエッグトースト 

・さつまいものポタージュ 

・クリームブリュレ 

 

 今日の主菜は「コメダ風」スクランブ

ルエッグトーストです。先日は「王将風」

の何かを作った気が・・・「風」シリー

ズでしょうか（笑）。しかし、今回、誰

もホンモノ（つまりコメダ珈琲店のメニ

ュー）を見たことがないという不思議な

状態で、作ってみました。食パン１枚に

玉ねぎやチーズ、ケチャップを載せて焼

き、もう１枚の食パンに、ふわふわトロ

トロに作ったスクランブルエッグを載

せ、この２枚を重ね合わせて出来上がり

♪「コメダ風」だったかどうかはともか

く、食感の楽しい、美味しいトーストで

した。副菜はさつまいもを使ったポター

ジュです。さつまいもはシルクスィート

という品種を使用。さつまいもの自然な

甘みが広がる、濃厚なポタージュでし

た。デザートはクリームブリュレです。

これは“かんてん○ぱ”のクリームブリ

ュレの素で手順を簡略化。キャラメルク

ランチをパラパラ散らして香ばしさを

プラス。“素”とは思えないコクがあり、

そして舌触りの滑らかなクリームブリ

ュレでした。今日はメンバーさんが淹れ

たコーヒーも食後に添えられ、まさに喫

茶店メニュー！ 

 
 

 

 今日のおでかけは、「根岸森林公園」を予定し

ていましたが、まさかの寒さ・・・そして冷たい

雨・・・。実施を見送りました。 

 

 思い描いていたのは、こんな感じだったのです

が・・・↓↓ 

おでかけ 


