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サタデーキッチン 
＊４月２９日＊ 

 
 

今日のメニューは・・・ 

・鯨肉のカレー 

・白身魚と野菜の中華刺身サラダ 

・コーヒーゼリー 

 

今日の主菜はみんな大好き（？）カレー

です。しかし、カレーといっても、デイ

ケアの料理では初となる、鯨肉を使った

カレー。これは、実は、参加されている

メンバーさんの一人が提案すること数

回、やっと、叶った一品なのです。事前

に商店街で鯨肉を予約して準備万端で

臨みました！それにしても大船の商店

街はさすがですね。鯨肉もちゃんとあ

る！！そしてこの鯨肉、食べる前は「ク

セがあるのかな？？」なんて心配もちょ

っとだけあったのですが、意外や意外、

あっさりとしてカレーを邪魔しません。

とっても食べやすく、美味でした。副菜

の中華刺身サラダは、主菜をさりげなく

引き立たせてくれる、ステキなサラダで

した。特に、担当したメンバーさんお手

製のドレッシングが、絶妙の味付け。野

菜と合わさることで、とってもまろやか

な味わいに仕上がっていました。デザー

トのコーヒーゼリーは、このプログラム

では定番（？）。しっかりと“本物の”

コーヒーを淹れるところから作りまし

た。コーヒーの苦み、固まり具合も絶妙。

上に載せたアイスと合わさって、いつも

のことながら、とても美味しかったで

す。というか、回を重ねるごとに、美味

しさが増していますよね。 

 
 

今日のおでかけは、瑞泉寺。今日は本当におでか

け日和でしたね。ゴールデンウィークの初日とい

うこともあり、移動はかなり苦労するかも・・・

と覚悟を決めて臨んだのですが、意外にも、それ

ほどの混雑はなく、拍子抜け。瑞泉寺は、鎌倉期

唯一として名勝に指定されている庭園が何とい

っても見所。境内はまさに、新緑といった感じの

緑に囲まれ、ひんやりとした空気。境内のベンチ

で、何となくのーんびりとしてしまいました。こ

んなに気持ちの良いおでかけは久しぶりでした

ね！ 

おでかけ 


