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今日のメニューは・・・ 

・鯵のなめろう丼 

・揚げ豆腐と野菜の 

オイスターソース炒め 

・水信玄餅 

 

今日の主菜は鯵のなめろう丼です。前回

作った際には、鯵を三枚に下ろすところ

から自分たちで挑戦しましたが、今回

は、「いいよね・・・？」ということで、

お店で予め下処理をしてもらったもの

をたたくところから始めました。これだ

けでも、各段にラク・・・（笑）。とはい

っても、小骨をとったり、皮をむいたり、

という下ごしらえは担当のメンバーさ

んたちが丁寧にしてくれました。しょう

が、ねぎのみじん切りをたっぷり入れ

て、味噌や醤油で味を調整して・・・美

味しくないわけがありませんね。大満足

♪ご飯がすすむこと♪副菜の炒めもの

は、野菜たっぷりの具材にオイスターソ

ースを使ったたれがよく絡んで、しっか

りとした味わいに。こちらもこちらで、

ご飯が進むこと♪・・・今日はご飯が進

み過ぎるぅ。そして、デザートは水信玄

餅！！作れるの？？？と半信半疑では

ありましたが（ごめんなさい）、何と！

作れたのです！写真のように立派な水

信玄餅が！！ミネラルウォーター（硬

水）とアガーが原材料です。「透明じゃ

ないのがちょっと」というレベルの高い

感想もありましたが、充分美しく、美味

でした！ 

 
 

今日のおでかけは、大和市高座渋谷にある「常泉

寺」へでかけてきました。まだ６月の初めだとい

うのに、とにかく暑い！でも、行ったかいがあり

ました。このお寺、「花の寺」としても有名で、

手入れの行きとどいた境内は、瑞々しい緑であふ

れていました。咲きはじめの紫陽花は、小ぶりな

種のものが多く、上品な雰囲気。のんびり境内を

散策しているうちに、小一時間も経ってしまいま

した。また別の季節にも行ってみたいですね。き

っと違った顔を見せてくれるでしょう。 

おでかけ 


