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今日のメニューは・・・ 

・白菜とベーコン、牡蠣のクリーム煮 

・ガーリックライス 

・コーヒーゼリー（アイスのせ） 

 

今日の主菜は、クリーム煮です。気温の下

がった今日にはぴったりのメニューとな

りました。牡蠣は塩でもんで放置した後

に、熱湯で軽くゆがいて下ごしらえをしっ

かりしました。そして、たっぷりの白菜と、

当初のレシピにはなかった人参とエリン

ギを加えてみました。手順としてはそれほ

ど複雑ではありませんでしたが、牡蠣とベ

ーコンのうまみもしっかりときいて、そし

て、白菜の甘みもしみだし、ほっこりとし

た、優しい味わいに仕上がりました。ガー

リックライスは、ご飯の炊き加減から絶妙

で、柔らかすぎず、かたすぎず、にんにく

やバター、コーンと炒め合わせても、とっ

てもいい具合でした。香ばしい香りにさら

に混ぜ合わせたパセリがアクセントにな

って、主菜の優しい味にちょうどマッチし

ていました。見た目もオシャレな感じでし

たね。デザートのコーヒーゼリーは、担当

した方が“レトロな喫茶店のマスター”の

ような佇まいでじっくりじっくりドリッ

プしたコーヒーを使ったので、苦みと酸味

のバランスが素晴らしい、美味しいコーヒ

ーゼリーとなりました。贅沢にたっぷり

（写真はたっぷり過ぎてゼリーが見えま

せんが（笑））載せたバニラアイスとの相

性が抜群でした！今日も満足♪ 

 

今日のおでかけは月１回のボウリングでした。ま

たしても雨・・・。しかし、雨くらいでめげる私

たちではありません。今日は、以前からお誘いし

ていたメンバーさんも、ついに初参加！というこ

とで、張り切ってでかけてきました。隣のレーン

の小学生の予測不能の動きに惑わされたり、勝手

にスコアの入ってしまう不思議な機械に惑わさ

れたりしながらも、皆で和気藹々、楽しんでまい

りました！スコアは・・・いまひとつでしたが、

楽しかったのでよしとします。 

おでかけ 


