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今日のメニューは・・・ 

 

・鮭のペペロンチーノ 

・かぼちゃのグラタン 

・アップルパイ 

 

今日の主菜はペペロンチーノ。しかし、ち

ょっと変わっているのは、鮭のペペロンチ

ーノということ。いわゆるペペロンチーノ

に鮭が混ざるだけといってしまえばそれ

までなのですが、しかし！鮭の塩気がパス

タによく絡んで、そして、鮭の皮の焼き目

のところがカリカリと香ばしく、とても美

味しいのです！！各々で、タバスコなどを

かけて辛さを調整していただきました。副

菜のグラタンは、こちらもただのグラタン

ではなく、季節の野菜、かぼちゃを使った

グラタンです。具材として、かたまりのベ

ーコンを購入。大きめに切って入れてみま

した。すると、クリームソースにベーコン

の風味やうまみが出て、濃厚なソースとな

りました。深い味わいの、クリーミーなソ

ースと、かぼちゃのほくほく感、甘みが相

まって、秋を感じさせる一品でした。デザ

ートのアップルパイは、りんごをじっくり

と煮込み、パイシートを丁寧に伸ばして切

りこみを入れ、りんごフィリングを詰め、

オーブンでこんがりと焼き上げました。外

はさくさく、中はとろーりと、とても上手

に仕上がりました。 

今日はボリューム満点で大満足です♪ 

 

今日は月１回恒例のボウリングでした♪台風接

近（今年はとにかく台風が多いですね・・・）の

悪天候の中ではありましたが、久しぶりに来所し

たメンバーさんや、いつも参加してくださってい

るメンバーさんと、楽しく行ってまいりました！

２レーンに分かれて投球をしたのですが、ちょう

ど私たちの隣のレーンのお客さんたちが、物凄い

スピードの投球をする中、平常心平常心、と自分

に言い聞かせ、最大集中で臨みました（笑）。今

日もトップは、いつもいつも安定のハイスコアを

出す男性メンバーさんでした・・・いつか打ち負

かしたい・・・いや、無理でしょうけれども。 

おでかけ 


