
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

スタッフ K   

サタデーキッチン 
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今日のメニューは・・・ 

・鮭とほうれん草のクリーム煮 

・豚こまと茄子のケチャップ炒め 

・バニラババロア（りんごコンポート） 

 

今日の主菜はクリーム煮。先週、このメニ

ューが決定したと聞かされた際には、実

は、「なんだか寒い季節のメニューっぽい

な・・・。暑いのにな」と思っていました。

しかし、今日になってみると、天候不順で

見事に気温は低め。結果オーライとはこの

こと？まあ、あくまで個人的な感想ですけ

れどね。鮭の塩気がしっかりときいてい

て、そしてたっぷりのほうれん草の苦みが

きいていて、ごはんが進む主菜でした。そ

して副菜。今日の副菜は、副菜というより、

主菜その２といった感じのボリューム感。

こちらは、豚こまにケチャップをもみ込

み、茄子と人参を加えて炒める（塩コショ

ウで味を調える）だけのお手軽料理。なん

でも、ケチャップをもみ込むと、お肉が柔

らかくなる効果もあるらしいのです。ケチ

ャップの味が前面に出過ぎることもなく、

むしろ、茄子の旨みが存分に引き出されて

いました。こちらも、ごはんが進む副菜。

今日は、ごはんをたくさん食べてしまいた

くなる組み合わせ、ということです。デザ

ートは、市販のババロアの素を使って作り

ました。しかし、りんごをさいの目に切っ

て、コンポートにし、シナモンと混ぜ、そ

れをババロアのトッピングにしました。こ

こにひと手間をかけています。それがデイ

ケア流♪ 

 

今日のおでかけは、北鎌倉の円覚寺へ、紫陽花鑑

賞へ行ってきました！えっ？大雨だったじゃな

いかって？その通りです。朝から大雨・・・。し

かし、紫陽花は今の時期じゃないと、ということ

で、熱意あるメンバーさんと、おでかけを決行し

ました！確かに雨は強かったのですが、それ以上

に、雨に濡れた紫陽花は、とーっても美しく、大

満足でしたよ♪ 

おでかけ 


