
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

スタッフ K   

サタデーキッチン 
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今日のメニューは・・・ 

・ひつまぶし 

・はまぐりのお吸い物 

・かぼちゃのモンブラン 

 

今日の主菜はひつまぶしです。土用の丑

の日にはまだちょっと早いのですが、ま

あ、細かいことは気にせず。過去にも何度

か作っているのですが、ひつまぶしの日

は、何だか少し参加者のテンションが上が

るような気がするのは私だけでしょうか。

今日は、国産のうなぎと中国産のうなぎの

両方を使いました（デイケアの料理って、

別々の種類を混ぜること多いですよね。何

故なのでしょう）。うなぎは軽く水洗いを

すると良いという情報をつかみ、早速実

践。あとは薬味をたっぷり用意して、ひた

すらうなぎを蒸す・・・。勿論、美味しか

ったです。外れるハズがありません！副菜

は、はまぐりのお吸い物。あさりではなく

はまぐりというところが、ミソです。こち

らはシンプルなお吸い物ですが。何と言っ

てもはまぐりです。とても良い出汁が出

て、ひつまぶしとの相性も抜群でした。デ

ザートはかぼちゃのモンブラン。今日は市

販のマフィンの上に、かぼちゃを裏ごし

し、生クリームや牛乳、砂糖、バターとま

ぜたものをキレイにデコレーションしま

した。かぼちゃの甘みがきいていて、なん

とも幸せになるデザートに仕上がってい

ました♪ 

 

今日のおでかけは、東神奈川の「慶運寺」へ行

って来ました。このお寺、実は、あの有名な「浦

島太郎」のお話と縁のあるお寺なのです。 

今日も、不安定なお天気で、出かける際には、

小雨が降っていました。まあ梅雨だからしかたな

い、ということで、決行。現地に着いたらむしろ

日が照ってきて、蒸し暑さがひどかったですが、

境内の御堂には、浦島太郎が乙姫さまから賜った

（！）という仏像が「龍宮伝来浦島観世音像」と

してまつられていました・・・なんだか不思議で

すね・・・。そして、やっぱり亀に乗っているん

だ・・・。 

おでかけ 
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