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今日のメニューは・・・ 

・和風ハンバーグ 

・まぐろのチョレギサラダ 

・炭酸くだものゼリー 

 

今日の主菜は和風ハンバーグです。合挽肉

を使った、「ザ・和風ハンバーグ」。今日は

ハンバーグのたねに水切りした豆腐を混

ぜて、よりヘルシーに。そして、フライパ

ンにいつもより水を多めに入れて、蒸し焼

きにしました。たっぷりの大葉と大根おろ

しをトッピングしてポン酢をかけて頂き

ました。出来上がりは結構な大きさでした

が、ふんわりとしたハンバーグに仕上がっ

ていて、意外にペロリと頂けましたね。副

菜はまぐろの刺身を使ったチョレギサラ

ダです。酒やしょうゆ、みりん、酢、ごま

油といった調味料を調合して作ったタレ

にまぐろを漬けて、更にサニーレタスと白

髪ねぎを加えて混ぜ合わせます。器に盛っ

たら、そこへ韓国のりと普通ののりを散ら

して出来上がり。この副菜のポイントはや

はり韓国のりでしょうか・・・。味がグッ

としまって、美味しかったですね。デザー

トは炭酸くだものゼリーです。今日は、中

に入れるくだものを、定番の缶詰のみかん

などではなく、ミックスベリーにしてみま

した。２段階に分けて作り、最後に加えて

固めた炭酸とゼラチンが混ざった液体が

効いていて、口に入れた瞬間、微炭酸の感

触。ミックスベリーとも相性がよく、とて

も爽やかなデザートでしたよ♪ 

 

今日のおでかけは、月１回のお楽しみ♪ボウリン

グでした！今日は、久しぶりに参加されるメンバ

ーさんもいらっしゃり、賑やか。３レーンを使っ

て投球を楽しんできました。ボウリング場には、

なぜか若者がたくさん遊びに来ていて、それぞれ

のレーンが大盛り上がり。その盛り上がりや自由

な（？）行動に、少々気が散らされるところもあ

りながら、こちらは大人の余裕を醸し出し、平常

心で投球・・・のはずが、スコアはなかなかに乱

調（笑）。そんな中、ある女性メンバーさんは、

普段を大幅に上回るスコアを叩き出していらっ

しゃいました。このままトップか？！と思いき

や、ある男性メンバーさんは、さり気ない投球で、

スペアを連発。終わってみれば、その男性メンバ

ーさんがダントツのトップでした！ 

おでかけ 


