
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

スタッフ K   

サタデーキッチン 
＊１０月５日＊ 

 
 

今日のメニューは・・・ 

 

祝！！引っ越し！！ 

 

・・・というわけで、調理はせずに、普段

はしないことをしてみました。 

最初は、“引っ越しそば”にひっかけてな

のか、カップ麺各種を買ってきて、皆で味

見しながら食べてみようかという案もあ

ったのですが、それではちょっと魅力が足

りない（？！）とのことで却下。「普段食

べないもので、気分が上がるものが良いよ

ね♪」ということになり・・・いつもお世

話になっている西○には行かず、ル○ネの

中に入っているお惣菜屋さんで、好みのお

惣菜を購入。皆で取り分けて頂きました。

もちろん、いつもに比べたら全然手間はか

かっていないのですが、皆でお皿に取り分

けたり、ケーキをキレイに切り分けたり、

プログラム参加以外のメンバーさんにも

ケーキをおすそわけしたり、わいわいと楽

しくできました。そして、のんびりと食事

を楽しむことができました。何だか“特別

感”があって良い時間を過ごせた気がしま

す♪♪ 

 

今日のおでかけはカラオケでした。普段は、第２

土曜日にカラオケへ行くことが多いのですが、今

月は、第２週に、ちょっと一風変わった企画をし

ているので、予定を入れ替えて、カラオケにしま

した。一風変わった企画というのは、皆でフクロ

ウカフェへ行ってみようという企画です！鎌倉

の小町通りに、フクロウと触れあえるお店がある

ので、そこへ行く予定になっているのです。今日

は、その前哨戦（関係ないか・・・笑）で、いつ

ものカラオケ店へ。久しぶりに参加して下さった

メンバーさんもいらっしゃいました。各部屋で、

のんびりリラックスしながら、はたまた、声を限

りに熱唱しながら、存分に楽しんで来ました。 

おでかけ 
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