
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

スタッフ K   

サタデーキッチン 
＊１１月２日＊ 

 
 

今日のメニューは・・・ 

 ・豚きのこハンバーグ 

 ・焼き野菜のハーブマリネ 

 ・柚子茶ゼリー 

 

今日の主菜はハンバーグです。定番メニ

ュー・・・と思いきや、今日は豚肉のみを

使ったハンバーグでした（もちろん、玉ね

ぎは入ります）。もしかしたら、豚肉だけ

のハンバーグは初めてかもしれません。こ

れがまた、想像以上にジューシーだったの

です！そして、生クリームを使った特製ソ

ースは、マッシュルームの食感も楽しく、

まろやかな味。新たな美味しさを発見！と

いった感じでした。副菜は焼き野菜のハー

ブマリネ。こちらは、野菜そのものを味わ

うといったメニューで、しかし、タイムや

アンチョビ、ニンニク、レモン汁、塩、胡

椒とオリーブオイルを調合して作ったハ

ーブドレッシングがしっかりと沁み込ん

で味わい深く、身体が喜ぶメニューでし

た。デザートは柚子茶ゼリー。最近は、ゼ

リーを担当する方は、固まり具合を心配す

るのが定番となっているのですが（笑）、

今日も、冷蔵庫を除いては「ヤバい・・・

固まらないかも・・・」とヒヤヒヤ。しか

し、最後には、何とも言えないぷるんぷる

んの、絶妙な固まり具合となり、一安心。

味の方はというと、柚子のしぼり汁も入れ

たので、柚子茶の甘さが程良く緩和され、

さっぱりとした、美味しいゼリーに仕上が

っていました。 

 

今日のおでかけは、久しぶりに建長寺へ行ってま

いりました。今日は３連休初日ということもあっ

てか、デイケアへの来所人数自体があまり多くな

く、おでかけへのエントリーも、午後になるまで

なく・・・少し弱気になりかけたところでしたが、

参加してくださるメンバーさんがいらっしゃっ

たので、決行しました。本日は建長まつりの日。

１年に１度、宝物風入れというものがあり、普段

は見ることのできない渋い寺宝を見ることがで

きるのです！中には歴史で習ったよね～という

人物が書いた書状もさりげなくあったりして、な

かなか楽しめました。もちろん、この日限定の御

朱印もしっかりと頂いてきてしまいました♪ 

おでかけ 


