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今日のメニューは・・・ 

・ポトフ 

・生ハム入りグリーンサラダ 

・オレンジゼリー 

 

今日の主菜はポトフです。寒いこの季節、

温まりますよね♪具は定番のものにした

のですが、少しだけ春を先取りして、いつ

もならブロッコリーを入れるところを、菜

の花を入れてみました。いつものことなが

ら、具が多く、スープの少ないポトフとな

りましたが、野菜たっぷりで、菜の花の苦

みがアクセントになっていて、とても美味

しかったですね。にんにくも効いていまし

た。副菜はグリーンサラダです。写真を見

てもわかる通り、こちらも、野菜たっぷり。

お皿から溢れんばかりです。ただのグリー

ンサラダだと、少しさびしいということ

で、生ハムをトッピング。市販のドレッシ

ングをお好みでかけたり、オリーブオイル

をたらしたり、味付けは各自で選んでいた

だきました。しゃきしゃきした生野菜、身

体に良いことをしたな、という感じです。

デザートは、オレンジゼリー。せっかくだ

から、濃厚なものを、とのことで、ポンジ

ュースをベースに作りました。そして、生

のオレンジをトッピング。最後にこだわり

の（？）スペアミントをのせて、出来上が

り。見た目も美しい、ビタミンたっぷりの

デザートになりました。 

 

今日のおでかけはボウリングでした。“いつもの

メンバー”でいつものように張り切って出かけて

きました！“いつもの”ということは、先月、な

かなか乱調だった回のリベンジ的な意気込みも

ありつつ・・・。さてさて、今日はというと、今

日も乱調は変わらずでした（笑）。ただ、今日は

おひとり、ターキー（３連続ストライク）を出し、

最終的にスコアが１８０を超えるという驚異の

成績を叩き出したメンバーさんがいらっしゃい

ました！！これには一同、驚愕です。周囲からの

プレッシャーにもめげず、御立派でした！！いつ

の間に上達したのでしょう？あるメンバーさん

はこう呟いていらっしゃいました。「若いってい

いよね・・・」。 

おでかけ 


